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はい いさはい いさはい いさ
《沖縄協同病院の理念》

○人権といのちの尊厳を守
る、無差別平等の医療を行
います。

○地域と共に平和で健康に暮
らせる、まちづくりを行い
ます。

《沖縄協同病院医師研修理念》

○基本的診療能力を身につける

ことを第一の目標とし、患者

を「一人の人間」として捉え、

「患者の幸せ」を追求できる医

師を養成します。

◎「はいさい」は沖縄協同病院のホームページ　病院広報誌「はいさい」欄にも掲載しています。

これから流行するインフルエンザに備えて
　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
普
通
感
冒
（
カ
ゼ
）

と
違
い
感
染
力
が
強
く
、
毎
年
冬
期
に
流
行

し
、
医
療
関
連
施
設
に
お
け
る
集
団
感
染
を

し
ば
し
ば
引
き
起
こ
し
ま
す
。
高
齢
者
な
ど

の
ハ
イ
リ
ス
ク
グ
ル
ー
プ
に
お
け
る
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
感
染
は
、
重
篤
化
し
や
す
く
死
亡
者

が
発
生
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
多
少
の
地
域
差
は
あ
り
ま
す
が
日
本
の
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
は
十
二
月
下
旬
か
ら

三
月
上
旬
が
中
心
と
な
る
の
で
、
十
二
月
上

旬
ま
で
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
勧
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
み
な
さ
ん
は
、
も
う
ワ
ク
チ
ン
接
種

は
お
済
み
で
す
か
？　
流
行
す
る
前
に
ワ
ク

チ
ン
接
種
す
る
こ
と
で
、
感
染
し
た
後
に
発

症
す
る
可
能
性
を
低
く
す
る
効
果
・
重
症
化

防
止
に
有
効
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
接
種
後

効
果
が
現
れ
る
ま
で
に
二
週
間
程
度
を
要
し
、

そ
の
効
果
の
持
続
は
約
五
ヵ
月
程
度
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
そ
ろ
そ
ろ
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が

流
行
す
る
時
期
に
な
っ
て
き
ま
す
。
予
防
の

た
め
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
だ
け
で
な
く
、
日
頃

か
ら
う
が
い
・
手
洗
い
・
マ
ス
ク
着
用
・
人

混
み
へ
の
外
出
を
控
え
る
・
十
分
な
休
息
・

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を
取
る
な
ど
の
予

防
策
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　
　
感
染
管
理
認
定
看
護
師　
金
城　
栄
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『
1
・
16
い
の
ち
の
章
典
実
践
交
流
集
会 
in 
沖
縄
協
同
病
院
』に
参
加
し
て

就 任 の あ い さ つ就 任 の あ い さ つ

事務次長
宮國 迅

検査室室長
運天 芳浩

副院長
有銘 一朗

　

二
〇
一六
年
一
月
一日
か
ら
外
科
系
副

院
長
に
就
任
い
た
し
ま
し
た
。
一
九
九

二
年
琉
球
大
学
卒
業
と
同
時
に
研
修

医
に
採
用
し
て
い
た
だ
き
、
川
崎
医

科
大
学
乳
腺
甲
状
腺
外
科
、
癌
研
究

会
附
属
病
院
乳
腺
外
科
で
専
門
研
修

を
受
け
て
ま
い
り
ま
し
た
。
知
識
や

技
術
は
も
ち
ろ
ん
、
地
域
医
療
、
社

会
情
勢
も
諸
先
輩
方
に
教
わ
り
な
が

ら
、
病
院
利
用
者
の
皆
様
に
還
元
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

私
自
身
い
つ
も
困
っ
た
と
き
に
、
心

で
つ
ぶ
や
く
祈
り
を
お
知
ら
せ
し
て
就

任
の
挨
拶
と
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

　
　

神
よ

　

変
え
る
こ
と
の
で
き
な
い
も
の
を
受

　

け
入
れ
る
冷
静
さ
と

　

変
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
を
変

　

え
る
勇
気
と

　

そ
れ
ら
を
区
別
す
る
智
恵
と
を

　

我
ら
に
あ
た
え
た
ま
え

　
　
　
　

  

ラ
イ
ン
ホ
ル
ド
・
ニ
ー
バ
ー

　

静
穏
の
祈
り

　

み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
一月
一日
付

け
で
事
務
次
長
に
就
任
し
約
一ヶ
月
が

経
過
し
ま
し
た
。

　

管
理
会
や
担
当
業
務
の
打
合
せ
な

ど
会
議
の
多
さ
に
戸
惑
い
な
が
ら
も
、

多
く
の
職
員
か
ら
の
協
力
を
得
な
が
ら

新
た
な
気
持
ち
で
仕
事
に
励
ん
で
い
ま

す
。

　

入
職
し
て
十
九
年
に
な
り
ま
す
が

十
七
年
は
中
部
協
同
病
院
で
医
事
課
、

総
務
課
を
経
験
し
て
、
一昨
年
の
九
月

か
ら
沖
縄
協
同
病
院
の
総
務
課
長
を
一

年
四
ヶ
月
経
験
し
ま
し
た
。

　

ま
だ
ま
だ
沖
縄
協
同
病
院
の
シ
ス
テ

ム
、
職
員
や
医
療
活
動
の
状
況
、
利
用

者
や
地
域
組
合
員
の
要
望
は
何
か
な
ど

の
理
解
が
で
き
て
い
ま
せ
ん
が
、
こ
れ

か
ら
勉
強
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

経
営
課
題
も
多
く
責
任
の
重
さ
を

痛
感
し
て
い
る
日
々
で
す
が
、
地
域
か

ら
も
信
頼
さ
れ
、
選
ば
れ
る
病
院
を

目
指
し
組
合
員
、
病
院
利
用
者
の
声

に
耳
を
傾
け
、
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

　

入
職
二
十
五
年
目
の
節
目
の
年
、

昨
年
十
二
月
二
十
一日
付
け
で
検
査
室

室
長
に
任
命
さ
れ
ま
し
た
運
天
芳
浩

で
す
。
検
査
室
で
は
、
日
々
大
量
の

検
査
を
行
って
お
り
、
医
療
の
根
幹
部

分
を
支
え
て
い
る
部
署
で
す
。
検
査

デ
ー
タ
は
正
確
性
と
と
も
に
、
迅
速

性
も
必
要
で
す
。
そ
し
て
コ
ス
ト
低
減

も
考
慮
し
な
が
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
相
反

す
る
事
象
の
バ
ラ
ン
ス
を
取
り
、
患
者

様
、
組
合
員
、
地
域
の
皆
様
に
信
頼

さ
れ
る
検
査
室
運
営
を
心
が
け
て
い

き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
前
任

の
嘉
数
哲
さ
ん
か
ら
引
き
継
い
だ
ば
か

り
で
い
ろ
い
ろ
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
て

い
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
今
後
と
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

今
年
度
の
教
育
活
動
テ
ー
マ
は
「
い

の
ち
の
章
典
を
実
践
に
繋
げ
る
」
で
す
。

今
回
の
交
流
会
で
は
、
院
所
お
よ
び
地

域
で
の
「
い
の
ち
の
章
典
」
を
実
践
に

繋
げ
た
事
例
の
発
表
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

発
表
で
多
かっ
た
の
は
、
患
者
さ
ん
の

意
見
を
尊
重
す
る
自
己
決
定
権
の
事

例
で
す
。「
病
院
で
は
な
く
自
宅
で
家

族
に
看
取
ら
れ
た
い
」「
生
活
は
苦
し
い

が
生
活
保
護
は
受
け
た
く
な
い
」「
美

味
し
い
食
事
を
食
べ
た
い
」
な
ど
患
者

さ
ん一人
一人
、
そ
れ
ぞ
れ
の
考
え
や
意

見
が
あ
る
と
い
う
事
を
知
り
ま
し
た
。

そ
し
て
、
そ
の
思
い
を
尊
重
し
実
現
さ

せ
る
為
に
は
、
我
々
医
療
機
関
の
職
員

だ
け
で
は
な
く
、
患
者
家
族
、
地
域
と

の
繋
が
り
が
必
要
不
可
欠
で
す
。

　

交
流
会
を
通
し
て
、
色
々
な
職
種
ま

た
は
組
合
員
さ
ん
の
方
の
意
見
を
聞
く

こ
と
も
で
き
ま
し
た
。
こ
の
経
験
を
活

か
し
患
者
さ
ん
の
思
い
に
寄
り
添
う
と

と
も
に
、
ご
家
族
の
方
々
に
と
って
も
最

良
の
選
択
が
で
き
る
よ
う
日
々
の
業
務

に
繋
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

医
事
課　

與
那
嶺　

愛
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虹の箱より虹の箱より 投　書 　売店の前に弁当を広げて販売していま

すが、病院という中で廊下まで広げて売

ることは衛生上どうなのか、見ていて心配です。以前聞いた時にはクー

ラーが故障しているとのことですが、未だに、以前よりも、売り場が広く

なっているように思い ます。是非改善をお願いします。

回　答
　ご指摘いただきました様に、

これまで弁当などの食品を廊下

に設置した台の上に乗せて販売を行ってお

りました。

　衛生面を考慮し、売店を運営しています

コープさんへご意見があった旨を伝え、1月

中旬より売店の食品ショーケースが設置さ

れました。

　貴重なご意見有り難うございました。

　　　　　　　　　　  総務課長　高江洲治

画
・
内
科
医  

上
原 

和
博

「
何
が
で
き
る
の
か
な
ぁ
ー
」

病院の活動状況活動状況＜12月度＞

・外来一日平均患者数 ： 628人　 （前年同月比－10人）

・入院一日平均患者数 ： 268人　 （前年同月比＋８人）

・組 合 員 利 用 率 ： 52.2％　（前年同月比＋2.7％）

病院案内病院案内

バス運行案内板を病院正面玄関近くに設置しました。
安全の為に（転倒防止）、横断歩道から駐車場に入る
駐車スペースの輪止めを黄色に塗装しました。

栄養管理室だより 04

シークヮーサ
生姜のはちみつ漬け

材料　　　　　　　　（10人分）

　生姜（皮むき、薄切り）   100ｇ

　はちみつ　　　　　　    100ｇ

　

★作り方

①煮沸消毒した保存瓶に生姜を入

れはちみつを加えて混ぜ合わせ

ておく。

2日目くらいから飲めます。

②　①生姜のはちみつ漬けをひと

つまみとり、お湯を加えると生

姜の香りとはちみつの甘さがな

んともさわやかな、おいしい飲

み物になります

　　　　  　　   （１人分 32Kcal）

ポカポカ生姜湯
材料                  　　（１人分 )

　おろし生姜　   　 小さじ１～２

　はちみつ　　　　       大さじ１

　湯　　　　　　　　　   150ｍl

　レモン汁　　　　　　　　 少々

★作り方

①おろし生姜（市販のチューブ生

姜でも可）とはちみつをマグ

カップに入れます。あとは湯 を

注ぎよく混ぜるだけ☆

②好みでレモン汁を加えてもおい

しいですよ。

生姜の繊維が気になる人は絞り

汁でもOKです♪

　　　　　　（カロリ－60Kcal）

♪ 

簡
単
お
い
し
く
風
邪
予
防 

♪

　
体
調
を
く
ず
し
や
す
い
季
節
で
す
。

　
左
記
の
こ
と
に
気
を
付
け
風
邪
を
ひ
か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

①
う
が
い
…
（
の
ど
の
粘
膜
を
乾
燥
さ
せ
な
い
）

②
手
洗
い
…
（
感
染
を
避
け
る
）　

③
人
混
み
を
避
け
る
…
（
飛
沫
感
染
を
防
ぐ
）

④
栄
養
と
休
養
…
（
ス
ト
レ
ス
を
た
め
込
ま
な
い
）

　
風
邪
の
予
防
に
体
を
温
め
る
効
果
の
高
い
生
姜
の
レ
シ
ピ
を
紹
介

し
ま
す
。

と　き：2016 年 2月 13日（土）～ 2月 14日（日）
ところ：漫湖公園古波蔵川まつり広場
主　催：那覇美らさくらまつり実行委員会

第11回  那覇美らさくらまつり第11回  那覇美らさくらまつり

改善しました。

生
姜
に
含
ま
れ
る
香
気
成
分
や
辛
味
成
分
に
は
、
殺
菌
作
用
や
、
体
を

温
め
て
新
陳
代
謝
を
良
く
し
て
く
れ
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

風
邪
予
防
だ
け
で
な
く
冷
え
症
の
方
に
も
オ
ス
ス
メ
で
す
。

一口
メモ

沖縄協同病院も骨密度測定を予定しております。

たくさんの方のご来場をお待ちしております。

時間
10：00～
　15：00
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