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《沖縄協同病院の理念》

○人権といのちの尊厳を守
る、無差別平等の医療を行
います。

○地域と共に平和で健康に暮
らせる、まちづくりを行い
ます。

沖縄協同病院･病院広報委員会

那覇市古波蔵4丁目10番55号

TEL.(098)853-1200
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http//oki -kyo.jp
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沖
縄
県
が
長
寿
日
本
一の
座
か
ら
陥
落
し
て
し

ま
っ
た
ニュー
ス
は
皆
さ
ん
ご
存
知
だ
と
思
い
ま
す
。

特
に
男
性
で
は
一
気
に
２
６
位
ま
で
低
下
し
て
し

ま
い
ま
し
た
。本
土
の
医
療
保
険
関
係
者
か
ら
は

「
沖
縄
ク
ラ
イ
シ
ス
」と
呼
ば
れ「
沖
縄
の
二
の
舞
に

は
な
る
な
」と
不
名
誉
な
モ
デ
ル
に
な
っ
て
い
ま
す
。長
寿
県
か
ら
陥
落
し

た
原
因
と
し
て
は
、全
国
一の
肥
満
度（
男
４
６
・７
％
、女
３
９
・４
％
）が

問
題
だ
ろ
う
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
肥
満
が
病
気
を
引
き
起
こ
す

　

肥
満
に
よ
って
引
き
起
こ
さ
れ
る
病
気
は
さ
ま
ざ
ま
あ
り
ま
す

　
・
内
分
泌
系…

糖
尿
病
・
高
脂
血
症
・
高
尿
酸
血
症
・
痛
風
・
乳
が
ん

　
・
脳
神
経
系…

脳
梗
塞
・
脳
出
血

　
・
循
環
器
系…

高
血
圧
・
心
肥
大
・
狭
心
症
・
心
筋
梗
塞

　
・
呼
吸
器
系…

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群

　
・
消
化
器
系…

脂
肪
肝
・
胆
石
症
・
す
い
炎
・
大
腸
が
ん・
胆
の
う
が
ん

　
・
生
殖
器
系…

卵
巣
機
能
異
常
・
子
宮
が
ん
・
前
立
腺
が
ん
・
妊
娠
中

　
　
　
　
　
　

  

毒
症
・
不
妊
症

　
・
筋
骨
格
系…

変
形
性
膝
関
節
症
・
腰
痛
症

　

日
本
人
の「
３
大
死
因
」で
あ
る「
心
筋
梗
塞
、脳
卒
中
」は
も
ち
ろ
ん

「
が
ん
」に
も
関
連
し
て
い
る
の
で
す
。肥
満
者
は
通
常
者
に
比
べ
て
糖
尿

病
の
発
病
が
５
倍
、高
血
圧
が
３・５
倍
、胆
石
症
が
３
倍
、痛
風
が
２・５

倍
、心
臓
病
が
２
倍
も
リ
ス
ク
が
高
く
な
って
い
ま
す
。

●
肥
満
は
心
臓
に
負
担
を
か
け
る

　

肥
満
に
な
る
と
動
く
の
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
多
く
要
し
、心
臓
に
負
担
が

か
か
り
ま
す
。脂
肪
組
織
も
増
え
る
と
そ
れ
を
養
う
た
め
の
血
管
が
ふ

え
、血
管
抵
抗
が
増
す
た
め
血
圧
が
上
が
り
、いっ
そ
う
心
臓
に
負
担
が

か
か
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

●
糖
尿
病
へ
の
近
道

　

イ
ン
ス
リ
ン
は
す
い
臓
か
ら
分
泌
さ
れ
、血
糖
を
肝
臓
や
筋
肉
、脂
肪

細
胞
に
と
り
こ
む
こ
と
に
よ
っ
て
血
糖
の
上
昇
を
防
ぎ
ま
す
。体
脂
肪
が

多
い
と
イ
ン
ス
リ
ン
の
き
き
が
悪
く
な
り
、血
糖
が
上
昇
し
は
じ
め
ま
す
。

す
る
と
、そ
れ
を
正
常
値
に
戻
す
た
め
に
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
が
増
加
し
続

け
ま
す
。と
こ
ろ
が
、イ
ン
ス
リ
ン
を
分
泌
し
続
け
る
こ
と
に
よ
り
す
い
臓

が
疲
弊
し
、今
度
は
イ
ン
ス
リ
ン
の
量
が
少
な
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。こ
う

な
る
と
高
血
糖
の
状
態
と
な
り
、や
が
て
糖
尿
病
へ
と
移
行
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。

●
腰
や
膝
に
悪
影
響

　

太
っ
て
い
る
と
、腰
や
膝
の
骨
、筋
肉
、関
節
に
大
き
な
負
担
が
か
か
り

ま
す
。特
に
膝
は
、長
い
年
月
の
間
に
骨
と
骨
の
間
の
ク
ッ
シ
ョ
ン
の
役
目

を
す
る
軟
骨
が
す
り
減
っ
て
い
き
ま
す
。や
が
て
炎
症
を
お
こ
し
て
歩
く

の
が
辛
く
な
り
、ま
す
ま
す
運
動
不
足
に
な
り
ま
す
。こ
う
な
る
と
さ
ら

に
太
る
と
い
う
悪
循
環
に
陥
り
ま
す
。命
に
関
わ
る
病
気
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、生
活
に
大
き
な
支
障
を
き
た
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。

内
科　

照
屋
富
士
巳

肥満は万病の元

　東日本大震災による福島第一原発事故から約 1 年半が経過しました。目に見
えない放射能の恐怖から逃れるために現在数万人の方々が住み慣れた地域を離
れ、日本各地で避難所生活を送られています。7 月 5 日の新聞で九州では沖縄
に避難している方々が最も多く、1,010 人と報道されました。
　今年になって沖縄医療生協に福島から避難されてきた方々が組合員となって
くださり、健康相談やバザーへの協力等行いました。こうした関わりのなかで、
経済的問題と並んで、健康被害に対する相談、とりわけ子どもたちの内部被曝
の影響に関する相談と検診の要望がありました。福島県が実施している「県民
健康検査」に準拠する方法で検診を行い、移住してきた避難者の健康不安に寄
り添う対応が急務の課題です。
　「ゼロ線量が最良の閾値推定値であった」と放射能影響研究所の報告がある以
上、低線量被曝の問題にも慎重な対応を行うなど後年に生じ得る健康被害にも
備えた目と構えが重要と思われます。長期間に及ぶ被曝医療を支えて行くため
にも医療従事者だけでなく幅広
く放射線の健康被害について全
国民的に学習を深めて行く必要
があるのではないでしょうか？
　8 月 10 日には京都民医連の先
生方をお招きして、検診の具体
的な方法を学びました。来る 9
月 28・29 日に元全日本民医連会
長の肥田舜太郎先生が来沖され、
被曝医療について講演する機会
を頂きました。多くの皆様のご
参加を期待しておりますのでよ
ろしくお願いいたします。
沖縄医療生協　理事長　上原昌義

　待望の新しい分娩台が入りました。緑を基調にした目に優し
い外観。いろんな体位での分娩が可能な機能的な分娩台で
す。緊急の帝王切開も可能です。
　新しい病院になって当院産婦人科の分娩数も飛躍的に伸び
ました。とは言っても月平均 30 件くらいです。トイレ、シャワー
付きの個室が９室あり、すべて差額ベッド料の徴収はありませ
ん。分娩費用も他施設の産婦人科に比べ安いし、組合員に
なればさらに安くなります。
　多くの妊婦さんが、より快適な出産を迎えられるようこれから
も産婦人科スタッフ一同、いっそう精進していきたいと思います。

産婦人科　島袋隆

病院の活動状況活動状況活動状況 ＜7月度＞

・外来一日平均患者数：７５７人
・入院一日平均患者数：２８０人 
・組合員利用率：５０.５%（前月比－3.0%）

（　　 ）

（　　 ）前年同月比
＋１１人

前年同月比
＋３人

被曝医療と被曝者検診
待望の新しい分娩台が入りました 緑を基調にした目に優し

新しい分娩台が
入りました

新しい分娩台が
入りました

新しい分娩台が
入りました

肥田舜太郎医師の
講演会

日時：９月２８日（金）午後６時（医師・職員向け）け）

場所：沖縄協同病院 3階講堂

日時：９月２９日（土）午後２時（組合員・職員向け）

場所：JA真和志 3階（予定）

主催：沖縄民医連被ばく対策委員会
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おきなわの

自然　

台
風
の
思
い
出

　
今
回
の
台
風
15
号
は
、初
め
て

市
か
ら
緊
急
時
避
難
情
報
メ
ー

ル
が
届
く
程
、記
録
史
上
最
大
と

予
測
さ
れ
た
。
し
か
し
、
去
っ
て

み
れ
ば
、
北
部
に
「
過
去
に
な
い

大
雨
」
を
も
た
ら
し
た
が
、
最
大

瞬
間
風
速
は
38
ｍ
だ
っ
た
。大
事
に
し
て
い
た
大
き
な

木
々
を
泣
く
泣
く
丸
坊
主
に
し
た
の
で
ホ
ッ
と
す
る

と
同
時
に
拍
子
抜
け
し
て
し
ま
っ
た
。私
は
暴
風
雨
の

２
日
間
、
揺
れ
る
街
路
樹
を
眺
め
、
ソ
ー
メ
ン
チ
ャ
ン

プ
ル
ー
を
食
べ
な
が
ら
幼
い
頃
の
台
風
を
思
い
出
し

て
い
た
。

　
子
ど
も
の
頃
は
、
台
風
前
に
な
る
と
、
父
の
雨
戸
の

補
強
か
ら
始
ま
っ
た
。
必
ず
停
電
す
る
の
で
、
母
は
明

る
い
う
ち
か
ら
夕
飯
の
準
備
を
す
る
。定
番
は
ソ
ー
ミ

ン
チ
ャ
ン
プ
ル
ー
と
ヒ
ラ
ヤ
ー
チ
ー
で
あ
る
。（
ソ
ー

メ
ン
と
メ
リ
ケ
ン
粉
は
ど
こ
の
家
で
も
保
存
食
と
し

て
常
備
し
て
い
た
）
。
夕
食
は
家
族
そ
ろ
っ
て
ロ
ウ
ソ

ク
の
周
り
に
集
ま
り
、暴
風
で
ガ
タ
ガ
タ
す
る
戸
の
音

に
オ
バ
ー
の
戦
争
話
が
追
い
打
ち
を
か
け
、恐
怖
の
夜

を
過
ご
し
た
。
翌
日
、
子
ど
も
達
は
台
風
で
落
ち
た
バ

ン
シ
ル
ー
や
シ
ー
ク
ヮ
ー
サ
ー
を
拾
い
に
飛
ん
で

行
っ
た
。大
人
達
は
覚
悟
は
し
て
い
て
も
毎
年
の
よ
う

に
な
ぎ
倒
さ
れ
た
サ
ト
ウ
キ
ビ
畑
、泥
に
埋
ま
っ
た
野

菜
畑
を
見
て
落
胆
し
た
。
し
か
し
、
大
き
な
台
風
が
来

な
い
年
は
「
台
風
が
来
な
い
か
ら
、
害
虫
が
吹
き
飛
ば

さ
れ
ず
に
今
年
は
害
虫
が
多
い
」
と
嘆
く
の
で
、
勝
手

な
も
の
で
あ
る
。
一
番
の
思
い
出
は
、
父
の
肩
車
で
増

水
し
た
川
に
行
き
、糸
に
イ
カ
を
結
び
付
け
て
流
れ
て

く
る
カ
ニ
を
橋
の
上
か
ら
カ
シ
ガ
ー
袋
の
い
っ
ぱ
い

釣
っ
た
こ
と
だ
。シ
ン
メ
ー
ナ
ー
ビ
い
っ
ぱ
い
の
赤
い

カ
ニ
は
台
風
の
恵
み
だ
っ
た
。

　
さ
て
、８
月
に
香
港
と
台
湾
の
活
動
家
が
尖
閣
諸
島

に
、
韓
国
の
イ
・
ヨ
ン
バ
ク
大
統
領
が
竹
島
に
上
陸
し

た
。
民
間
で
上
陸
合
戦
が
始
ま
っ
て
い
る
が
、
政
府
に

は
感
情
的
に
な
ら
ず
に
、平
和

的
で
大
人
の
対
応
を
望
み
た

い
。
一
番
の
解
決
策
は
、
台
風

が
両
島
を
持
ち
去
っ
て
く
れ

た
ら
、
ほ
ん
と
の
意
味
で
「
領

土
問
題
は
存
在
し
な
い
」の
に

…

。
と
よ
み
生
協
病
院
　
事
務
課
長

金
城
稲
子

28

虹の箱より虹の箱より

ご意見･ご要望

ご返事

　初めての原水禁世界大会への参加で期待と少し緊張を抱えて、広
島に到着しました。
　会場に着くと、参加者の多さとその熱気に圧倒されてしまいまし
た。世界各国の方々が次々に壇上で原水爆のことを真剣に考えよう
と述べ、開会宣言がありました。
　次の日は分科会があり、私は被爆された方から直接お話を聞くこ
とができる分科会へ参加しました。直接聞く被爆者本人の体験談は
とても生々しく、痛々しいものでした。
　とても貴重な体験ができ、この体験を周囲の人たちに伝えていこ
うと思いました。

総務課　新垣駿

　去る8/4（土）、午後12時より沖協大会議室にてかりゆし会（糖尿病患者

会）恒例の「夏の料理試食会」を開催しました。お盆前の忙しい時期にも関

わらず、２２名の患者様が参加してくださいました。

　久しぶりに参加される患者様もおり、ヘルシーな、夏野菜を使った色と

りどりの料理に各テーブルで会話もはずみ、終始にぎやかな雰囲気ですす

める事ができました。

　質問コーナーでは、「玄米は糖尿病にいいの？」といった意見もいただき、

今後の試食会の企画やメニュー作りの参考にしたいと考えています。
栄養管理室　平原貴久乃

虹の箱とは患者さまの声
を医療活動に反映させて
いくための投書箱です。

・洋服のサイズ、Sサイズはないのですか。Mサイズだと素肌

　が見えてしまいます。検討をお願いします。

・部屋が暑いです。ただでさえ熱がでているのに、暑いと熱

　が上がってしまいます。

　パジャマ（病衣）のサイズはS、M、L、LL、３Lまでありますが、

Sサイズの準備ができず、ご迷惑をおかけして申し訳ありませ

んでした。サイズと枚数の確認を行い、いつでも対応できるよ

うにしたいと思います。

　病室は4人部屋や個室がありますが、クーラーの苦手な患者様

もいる為、それを考慮した温度調節をしていきたいと思います。
7階病棟師長　御手洗保子
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島に到着しました。
てしまいまし

原水爆禁止世界大会
　　　　in 広島 へ参加して

夏の料理試食会夏の料理試食会を
開催しました開催しました
夏の料理試食会を
開催しました

かりゆし会

〈メニュー〉

・白身魚の南蛮風

・イタリアン照り焼きチキン

・赤瓜のわさび漬け

・ザクロゼリー

メンタルヘルスメンタルヘルス学習会学習会メンタルヘルスメンタルヘルス学習会学習会メンタルヘルス学習会
　８月９日に、産業医の辻田医師による「職場のメンタルヘルス」に
ついての講話が職責者向けに開催されました。
　まず、労働者の自殺の現状、どんな状況下で増加するのかにつ
いて、ストレスの要因・原因を分かりやすく話してくださいました。そ
して、職場におけるストレス対策の必要性、個人に出来る対処法や
上司の役割の重要性等、部署運営の参考になる内容でした。
　参加者からも『自己ストレスコントロールの参考にしたい』、『若い
人達の職場なので、職員の体調に気をつけて目配りしたい』、『かけ
てあげたい言葉（好ましい表現）がとても参
考になりました』等の感想があり好評でした。
　部署長は、スタッフの心身の健康状態にも
目を配り、健全な部署運営を行う事も重要で、
それが結果的には患者様の健康を守る事に
繋がるのだと考えさせられました。

衛生委員会　学習係　玉城和美

皮膚科外来
9月3日（月）より皮膚科外来体制が下記の体制に変更になります。

※予約制を廃止し受付順に診療を行います。 小児科外来
9月18日（火）より小児科夜間外来体制が下記の体制に変更になります。

午前

午後

月 火 水 木

○ ○

金

○

土 月 火 水 木 金 土

尾辻健太 なし 比嘉千明 なし 雨積涼子

（神経外来）

喜納初子

（アレルギー外来）
尾辻健太
※予約のみ

夜
　
間

一
診

二
診


