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はい いさはい いさはい いさ
《沖縄協同病院の理念》
○患者様に信頼され､質の高い安
　全･安心な医療をめざします。

○人権を尊重し､納得のいく説明
　と同意､情報開示を提供します。

○地域と連携し､総合的な医療･福
　祉･介護の提供に努めます。

沖縄協同病院･病院広報委員会

那覇市古波蔵4丁目10番55号

TEL.(098)853-1200

FAX.(098)853-1212

http//oki -kyo.jp

発行責任者　仲程正哲

◎「はいさい」は沖縄協同病院のホームページ［組合員のスリードゥクル（広場）］欄に掲載しています。

睡眠時無呼吸について⑤
各
科
から 耳鼻咽喉科61

　

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
は
「
大
き
な
い
び
き
」、「
睡
眠
中
の

無
呼
吸
」、「
日
中
の
過
度
の
眠
気
」
な
ど
の
症
状
が
で
る
病
気
で
、

無
治
療
で
い
る
と
心
臓
疾
患
、
脳
卒
中
な
ど
の
発
症
リ
ス
ク
が
健

常
者
の
２
〜
３
倍
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
交
通
事

故
の
発
声
頻
度
も
健
常
者
の
７
倍
に
も
な
り
ま
す
。
現
在
、
睡

眠
時
無
呼
吸
症
候
群（
以
下
S
A
S
）の
治
療
は
次
の
よ
う
に
な
っ

て
い
ま
す
。

生
活
習
慣
の
改
善
、
減
量

　

肥
満
の
あ
る
方
は
、減
量
や
生
活
習
慣
の
改
善
（
禁
煙
、禁
酒
）

な
ど
を
行
って
も
ら
い
ま
す
。

　

ま
た
、
良
い
睡
眠
を
取
る
た
め
の
睡
眠
衛

生
指
導
も
行
い
ま
す
。

口
腔
内
装
置
の
使
用

　

口
腔
内
装
置
（
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
）
を
、
歯

科
で
作
成
し
て
も
ら
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
で
下
あ
ご
を
前
方
に
出
し
、
空

気
の
通
る
道
を
確
保
し
、
無
呼
吸
を
防
ぎ
ま

す
。 マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
作
成
は
保
険
適
応
で
す
。

C
P
A
P
療
法
（
シ
ー
パ
ッ
プ
）

　

中
等
症
〜
重
症
の
睡
眠
時
無
呼
吸

に
は
第
一選
択
と
な
り
ま
す
。

　

C
P
A
P
（
シ
ー
パッ
プ
）
療
法
は

睡
眠
中
に
鼻
マ
ス
ク
を
装
着
し
て
も
ら

い
、
夜
間
呼
吸
が
止
ま
る
の
を
空
気

圧
に
よ
っ
て
防
止
し
ま
す
。
保
険
適
応

で
毎
月
１
回
の
受
診
が
必
要
で
す
。

手
術
治
療

　

小
児
の
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
に
お
い
て
は
非
常
に
有
効
で
す
。

　

ま
た
、
成
人
で
あ
っ
て
も
肥
満
が
無
く
、
四
〇
歳
以
下
で
扁
桃

肥
大
の
あ
る
方
は
手
術
治
療
を
選
択
し
ま
す
。

耳
鼻
咽
喉
科　

仲
西　

雅
人

睡
眠
時
無
呼
吸

症
候
群
の
治
療

マウスピースCPAP治療

新入職医師紹介新入職医師紹介 帰任医師紹介帰任医師紹介
放射線科　伊良波　祥子
　お久しぶりです。以前、内
科に勤務しておりました伊良
波です。中頭病院、琉大附属
病院、南部徳洲会病院で計4

年間の放射線科研修を終え、このたび放射線
科医(画像診断医)として帰任いたしました。「放
射線科医って何をしているの？」と疑問に思わ
れるかもしれません。放射線技師が撮影したX
線写真やCT、MRIなどの画像を見てレポート
を作り、診断のお手伝いをしています。皆様と
直接お会いする機会はほとんどありませんが、
迅速で正確な診断を通し、より良い治療へと導
けるよう日々頑張っていきたいと思います。どう
ぞよろしくお願いいたします。

後期研修医　城間　淳
　こんにちは、後期研
修医の城間淳です。2年
間の初期研修では協同
病院には大変お世話に

なり、無事に研修を終えることができまし
た。初期研修では多彩な分野で幅広く勉
強させていただきましたが、この4月から
は脳神経外科で研修をがんばりたいと思
います。まだまだ力不足な点は多いと思い
ますが、これからもよろしくお願いします。

後期研修医　露木　寛之
　この度、ご縁あって沖縄協同病院で
働くこととなりました、露木寛之です。神
奈川・長野での初期研修を終え、沖縄
に内科を学ぶべくやって参りました。入

職してからはまだ1か月足らずですが、優しく、温かい病院
の雰囲気を感じる毎日です。常に笑顔を忘れずに頑張っ
ていきたいと思います。院内で見かけましたら気軽にお声
掛け下さい。慣れない土地、慣れない病院でのスタートで
すがご指導のほどよろしくお願いいたします。

脳卒中内科　兼子　宜之
　こんにちは、3年ぶりに沖
縄協同病院へ戻ってきました
兼子宜之です。倉敷にある川
崎医科大学の脳卒中科で研

修してきました。
　脳卒中は死亡率こそ下がっていますが患者
数は増え続けており、寝たきりになる原因とし
ては最多のもです。最近、やっと急性期に有効
な治療や、原因や再発予防についての研究が
進み、旧いけど新しい病気として注目されてい
ます。脳神経外科と協力して脳卒中治療の向上
を図っていきますので宜しくお願いします。

呼吸器内科　宮本　斉
　4月から、内科に配属されました、宮
本斉と申します。沖縄県で生まれ・育ち、
琉球大学を卒業後、北九州の地で約10
数年間内科医として、研鑽を積んでまい

りました。この数年は呼吸器、とりわけ肺癌診療に力を注
いでまいりました。
　今後も、ここ沖縄協同病院で肺癌および呼吸器疾患中
心に内科医としてさらに研鑽していき、皆様のお役に立て
ればと存じます。どうぞよろしくお願い致します。

簡易検査
（自宅）

PSG検査
（入院）

診断、治療問診、診察

スクリーニング
検査 異常値

検査
結果

後期研修医　目々澤　遥
　初期研修で2年お世
話になり、もう1年内科
での研修をここ協同病
院でやらせて頂くこと

になりました。まだ、専門科も決めてはお
りませんが、精一杯勉強して、皆さんが元
気になれるように努めたいと思いますの
で、よろしくお願いします。

お詫び
前回の図表の訂正
はいさい115号「睡眠
時無呼吸について
④」記事内の図の矢
印に誤りがありました。

病院の活動状況活動状況活動状況 ＜3月度＞

・外来一日平均患者数：８１３人

・入院一日平均患者数：２８０人 

・組合員利用率：５１．９%（前月比ー１.５％）

い　 ら　  は　　　しょう こみや　もと　　　 ひとしめ　め  ざわ　  はるか

しろ   ま　　  じゅん

つゆ　 き　　　　 ひろ　ゆき

かね　こ　　　 のぶ ゆき
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　売店前にあった飲食用のイスとテーブルがなくなってし

まったので、ものすごく不便です。長い待ち時間の間、軽い

ものを食べようと思ってもそれが出来ず苦しいです。　2011年4月1日～6日にかけての投書

　ご不便をおかけしております。外来待合での食事は、病院と

しての機能面と衛生上の問題から、テーブルを片付ける事とい

たしました。尚、お食事の場所は持ち込みも可能ですので3階レストランでお

願いいたします。患者様や来院される方にはご迷惑をおかけいたしますが、

ご理解と御協力をお願いいたします。　　　　　 　 事務次長　具志堅　徳和

ご意見･ご要望

ご返事

虹の箱より虹の箱より

虹の箱とは患者さまの声を医療活動

に反映させていくための投書箱です。

　
上
原
和
博
先
生
が
「
足
元
の

春
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
「
シ
ロ
ツ

メ
ク
サ
」
を
描
い
て
い
る
の
で
、

そ
の
花
の
思
い
出
を
辿
っ
て
み

た
い
。

　
今
の
時
期
、
公
園
や
野
原
一
面

に
地
面
に
這
い
つ
く
ば
っ
て
咲
い
て
い
る
白
い
花
が
シ

ロ
ツ
メ
ク
サ
で
あ
る
。
花
を
よ
く
見
る
と
爪
が
集
合
し

て
い
る
よ
う
に
咲
い
て
い
る
の
で
以
前
は「
白
爪
草
」だ

と
思
っ
て
い
た
。後
に
な
っ
て「
白
詰
草
」だ
と
知
っ
た
。

由
来
は
昔
、
オ
ラ
ン
ダ
か
ら
ガ
ラ
ス
製
品
を
輸
入
す
る

時
に
シ
ロ
ツ
メ
ク
サ
の
乾
燥
し
た
も
の
を
詰
め
て
、

ク
ッ
シ
ョ
ン
材
と
し
て
使
用
し
て
い
た
か
ら
だ
と
い
う
。

　
別
名
を
ク
ロ
ー
バ
ー
と
言
い
、
幼
い
頃
は
隣
で
花
を

連
ね
て
首
飾
り
な
ど
を
つ
く
っ
て
い
る
友
だ
ち
を
よ
そ

に
私
は「
幸
せ
を
呼
ぶ
」と
言
わ
れ
る
四
つ
葉
の
ク
ロ
ー

バ
ー
探
し
に
必
死
に
な
っ
て
い
た
。
幸
せ
を
見
つ
け
る

こ
と
が
で
き
な
い
ま
ま
今
に
至
っ
て
い
る
が…

。

　
シ
ロ
ツ
メ
ク
サ
は
マ
メ
科
な
の
で
、
自
分
で
肥
料
を

根
に
蓄
え
成
長
す
る
。そ
の
た
め
、ど
ん
な
過
酷
な
土
地

に
も
生
え
、
踏
み
つ
け
や
刈
り
取
り
を
し
て
も
す
ぐ
再

生
す
る
。
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
か
ら
の
帰
化
植
物
で
現
地
で
は

花
を
日
干
し
に
し
て
風
邪
や
鎮
痛
、
痛
風
の
体
質
改
善

薬
と
し
て
の
民
間
療
法
が
あ
る
と
い
う
。
日
本
で
は
牧

草
や
緑
肥
と
し
て
使
わ
れ
て
い
る
よ
う
だ
。

　
さ
て
、
原
発
事
故
か
ら
50
日
経
っ
た
。
東
電
は
17
日
、

収
束
に
は
６
〜
９
カ
月
か
か
る
と
い
う
行
程
表
を
出
し

た
。つ
ま
り
、今
後
も
９
カ
月
間
ず
っ
と
放
射
性
物
質
を

出
し
続
け
る
と
い
う
こ
と
だ
。Ｍ
・
9
の
地
震
に
対
し
て

「
想
定
外
」
と
言
い
訳
を
し
た
。
裏
を
返
せ
ば
、
対
策
も

「
想
定
外
」
な
の
で
あ
る
。
次
々
起
こ
る
事
故
へ
の
後
手

後
手
の
対
応
が
そ
れ
を
証
明
し
て
い
る
。
危
険
だ
か
ら

こ
そ「
安
全
神
話
」を
叫
ぶ
の
だ
。

　
シ
ロ
ツ
メ
ク
サ
の
花
言
葉
は
〝
約
束
〞〝
私
を
思
っ

て
〞
そ
し
て
〝
復
讐
〞
。
被
災
者
に
と
っ
て
原
発
事
故

は「
何
が
起
こ
っ
て
も

安
全
」と
約
束
し
、「
住

民
の
こ
と
を
思
っ
て
」

く
れ
る
は
ず
の
政
府

と
東
電
に
裏
切
ら
れ

た
気
持
ち
だ
ろ
う
。

「
復
讐
」
は
脱
原
発
で

果
た
し
た
い
。　
　

　
と
よ
み
生
協
病
院

総
務
課
　
金
城
稲
子

おきなわの

自然⑫

シ
ロ
ツ
メ
ク
サ

　かりゆし会22年度1泊旅行は久高島であった。

　3月26日午前10時南城市安座真港より、フェリーにて一路久高島へ。

徳仁港に着くと車で交流館へ移動。昼食をとりしばらく休憩のあと、ガ

イドの西銘さんの案内でいざ島めぐりへ。神の島と言われているだけ

あって拝所の多いこと。畏敬の心でめぐりました。いしき浜に出て砂拾

い。はじめてみる太陽の砂・星砂、はしゃぎながら砂を拾い楽しい時間

をすごしました。

　翌日はグラウンドゴルフを楽しみ、昼食後帰路に着きました。

俳句　１）久高島神の島だと人が云う畏敬の心で拝所を巡る
　　　２）浜に出て太陽の砂・星砂と競って拾う会友の顔

かりゆし会会長　伊集　勝子

糖尿病患者会

かりゆし会かりゆし会
１泊旅行１泊旅行
かりゆし会
１泊旅行

入職お
めでと

う

・理学療法士 5人

・作業療法士 1人

・言語聴覚士 3人

・臨床検査技師 2人

・放射線技師 2人

・臨床工学技士 1人

・臨床心理士 1人

・社会福祉士 1人

・事　務  6人

 内 訳

・医　師  1人

・後期研修医 4人

・1年目研修医 7人

・看護師 　　　25人

2011年5月1日より外来体制が変わります
小児科

月 火 水 木 金 土

診療開始時間・受付終了時間
午前 9：00～12：00／午後 1：30～ 4：30／夜間  6：00～ 8：00

第1・3週新田宗秋
交代（比嘉・大原）

第2・4週新田宗秋
第2・4週嘉数健二

第1・3週（神経外来）
喜納初子

真栄城守克

新田宗秋

（アレルギー外来）
尾辻健太
※予約のみ

（アレルギー外来）
尾辻健太
※予約のみ

新田宗秋

中村真紀

(神経外来14：00～)
喜納初子

雨積涼子

真栄城守克

新田宗秋

雨積涼子

大原佳央里

（アレルギー外来）
尾辻健太
※予約のみ

比嘉千明

真栄城守克

嘉数健二

新田宗秋

交代
（比嘉・大原）

（乳児健診14：00～）
交代

(神経外来)
喜納初子

中村真紀

真栄城守克

比嘉千明

新田宗秋

大原佳央里

尾辻健太

真栄城守克

新田宗秋

雨積涼子

中村真紀

（アレルギー外来）
尾辻健太
※予約のみ

嘉数健二

大原佳央里

一
診

二
診

三
診

一
診

二
診

三
診

一
診

午　

前

午　

後

夜　

間二
診

脳神経外科・脳卒中内科
月 火 水 木 金 土

診療開始時間・受付終了時間
午前 9：00～12：00／午後 1：30～ 4：30
（※新患患者さまの受付終了は、午前は11：30とさせていただきます）

（第1・3週）伊泊
（第2・4週）新垣
（第5週）交代

（脳卒中内科）
兼子宣之

新垣安男

伊泊広二

木本敦史

新垣安男

（脳卒中内科）
兼子宣之

伊泊広二

木本敦史

新垣安男金城繁正

一
診

二
診

一
診

二
診

午　

前

午　

後

新入職員歓迎セレモニー新入職員歓迎セレモニー

上記科の他、内科・心療内科・産婦人科の外来体制も変わります。

♪「協同病院の宝」♪で

　　　　　歓迎する職員


