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はい いさはい いさはい いさ
《沖縄協同病院の理念》

○患者様に信頼され､質の高い安
　全･安心な医療をめざします。

○人権を尊重し､納得のいく説明
　と同意､情報開示を提供します。

○地域と連携し､総合的な医療･福
　祉･介護の提供に努めます。

沖縄協同病院･病院広報委員会

豊見城市字真玉橋 593 番地の 1

TEL.(098)850-7951

http//oki -kyo.jp

E-mail:okikyo02@crocus.ocn.ne.jp

発行責任者　西銘圭蔵

◎「はいさい」は沖縄協同病院のホームページ［組合員のスリードゥクル（広場）］欄に掲載しています。

特定健診
ニュース⑤職場でのお土産・お菓子類など間食を

やめたら1年で12㎏も減量に成功した！

　

新
病
院
の
進
捗
状
況
は

２
０
０
８
年
６
月 

20
日
に
１

階
躯
体
の
コ
ン
ク
リ
ー
ト
流
し

込
み
作
業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

予
定
で
は
７
月
中
に
養
生
期
間

終
え
８
月
に
は
２
階
部
分
の
躯

体
工
事
に
入
り
ま
す
。

　

現
在
１
５
０
名
の
現
場
作
業

員
が
工
事
を
行
っ
て
い
ま
す
。

天
候
に
恵
ま
れ
た
事
で
工
程
は

順
調
に
進
ん
で
い
ま
す
が
、天

候
が
良
い
分
気
温
も
高
く
、新

病
院
開
設
準
備
会
事
務
局
で
現

場
視
察
を
行
っ
た
際
も
気
温 

30
度
、強
い
日
差
し
や
コ
ン
ク

リ
ー
ト
の
照
り
返
し
で
気
温
以

上
の
暑
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

　

熱
中
症
な
ど
が
気
に
な
る
所

で
す
が
、担
当
者
を
配
置
し
て
、 

15
分
毎
に
見
回
り
を
行
い
、作

業
員
の
体
調
管
理
を
行
っ
て
い

る
と
言
う
事
で
す
。

　

８
月
頃
に
は
、内
装
工
事
に

入
り
ま
す
。そ
の
頃
に
は
、工
事

に
影
響
が
出
な
い
程
度
で
組
合

員
や
職
員
の
現
場
見
学
も
実
施

し
ま
す
。

新
沖
縄
協
同
病
院
開
設
準
備
会
　

新
垣
　

司

　このシリーズも今回で最終回になり

ました。同じ職場の仲間で、涙ぐましい

努力で見事に変身した事例を紹介しま

す。

事例、Mさん。男性。41歳。職種事務。

平成19年職場健診の結果は身長164㎝

体重98.3㎏　BMI36.7

空腹時血糖307 HbA1c7.9　尿糖4+　

中性脂肪307　HDLコレステロール40

LDLコレステロール167　血圧124/80　

喫煙あり。

肥満プラス①高血糖②脂質異常③喫煙

ありで典型的なメタボ症例です。

　そんな彼が今年の健診結果で大変身

したのです。

体重が86.7㎏（-12㎏） 空腹時血糖112　 

HbA1c5.3　尿糖（-） 中性脂肪150　

HDLコレステロール46 など。なんとビッ

クリする改善ぶりでしょう。

　本人いわく、一番努力したことは何時

も職場にたくさんおかれているお菓子

特定保健指導編

類の誘惑をたち切って、間食を全くしな

くなったこと。それと、食事では、ご飯の

おかわりもしていたのをやめて腹9分で

おさえていること。昼食は買い弁であっ

たが、愛妻弁当に変えたことなどです。

　また、運動では妻と一緒にトレーニン

グジムに週2回の6ヶ月間通い続けまし

た。現在は自宅で筋トレ・腕立て伏せ、腹

筋などを毎日15～20分続けています。

テレビを見ながら、または運転の途中、

信号待ち時間を利用してできる筋トレも

続けています。

　実は他にも成功例が何人もおります。

　努力は必ず報われます。そして、その

結果、健康感を実感することができます。

　メタボを心配してアドバイスを必要と

する患者さん、職員がいましたら、まず

は管理栄養士の食事指導をうけましょ

う。または健診室にご一報を！
医師　原国政裕

　去る6月13日、後期高齢

者医療制度の廃止を求め、

保険料の年金天引きに抗

議する「怒りの座り込み」が

県民ひろばで行われました。

4月に引き続き2回目の年金

天引きに抗議するもので、

照りつける強い日差しにも

かかわらず、220人余の方

が参加しました。県社保協

主催でしたが加盟団体の人だけでなく飛び入りの方の発言も「もう

黙ってはいられない」「すぐに（制度は）廃止を」と怒りの発言が相次

ぎました。この制度が大きな争点となった6月8日の県会議員選挙では

自民・公明の与党側が議席を大きく減らして与野党議席が逆転し、制

度の廃止に大きな展望が見えてきました。
事務次長　比嘉義信

おぼれた人をみかけたら

　
は
い
さ
い
！

沖
縄
協
同
病
院

救
急
部
の
井
上

で
す
。
梅
雨
も

開
け
、
今
か
ら

海
や
川
へ
行
か

れ
る
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
と
の
こ
と
で
、
今
回
は

“
お
ぼ
れ
た
人
を
見
か
け
た
ら
„
と
い

う
お
題
を
頂
戴
い
た
し
ま
し
た
。

　
み
な
さ
ん
の
中
に
は
泳
ぎ
が
達
者

な
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
で
し
ょ
う
が
、

お
ぼ
れ
て
い
る
方
を
助
け
な
が
ら
泳

ぐ
の
は
そ
れ
ほ
ど
簡
単
な
こ
と
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
助
け
に
行
っ
て
、
事
故

に
巻
き
込
ま
れ
る
方
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。
ま
ず
は
、“
水
に
入
ら
な
い
で

助
け
る
方
法
を
„考
え
ま
し
ょ
う
。

１
．
大
き
な
声
で
ま
わ
り
に
知
ら
せ
ま

し
ょ
う
。（
一
人
で
は
救
助
し
な
い
）

２

．
救

急

車

を

呼

び

ま

し

ょ

う

（
1
1
9
）（
ま
た
は
呼
ん
で
も
ら
い

ま
し
ょ
う
。）

※
海
上
救
難
（
海
上
に
お
け
る
事
件
・

事
故
）
は
1
1
8
で
す
。
船
舶
電
話

か
ら
は
海
上
保
安
庁
本
庁
、 

船
舶
電

話
以
外
の
電
話
（
一
般
加
入
電
話
、

公
衆
電
話
、
携
帯
電
話
、
P
H
S
）
か

ら
は
全
国
1
1
ヵ
所
の
各
管
区
海

上
保
安
本
部
に
接
続
さ
れ
ま
す
。

「
海
上
1
1
9
」
と
も
呼
ば
れ
て
い

ま
す
。

３
．
A
E
D
（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）

が
あ
っ
た
ら
準
備
し
ま
し
ょ
う
。

（
準
備
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
）

４
．
手
じ
か
に
あ
る
水
に
浮
く
も
の
を

投
げ
ま
し
ょ
う
。

※
浮
き
輪
や
空
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、
空

に
し
た
ク
ー
ラ
ー
ボ
ッ
ク
ス
な
ど
。

余
裕
が
あ
れ
ば
こ
れ
ら
に
ロ
ー
プ

な
ど
を
つ
け
て
引
っ
張
り
あ
げ
ま

し
ょ
う
。
釣
竿
な
ど
棒
状
の
も
の
に

つ
か
ま
っ
て
も
ら
っ
て
も
よ
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
物
が
な
い
場
合
は

人
数
が
い
る
の
な
ら
、
ひ
と
り
ひ
と

り
が
手
首
を
し
っ
か
り
握
り
人
間

チ
ェ
ー
ン
の
よ
う
に
し
て
確
保
す

る
な
ど
の
方
法
が
あ
り
ま
す
。

５
．
救
出
後
、
意
識
を
確
認
し
ま
す
。
意

識
を
な
く
し
て
い
る
場
合
は
、
あ
お

む
け
に
寝
か
せ
、
あ
ご
の
先
を
持
ち

救急部

上
げ
て
気
道
を
確
保
し
、
呼
吸
を
確

認
し
ま
し
ょ
う
。
呼
吸
を
確
認
で
き

た
ら
、
飲
み
込
ん
で
し
ま
っ
た
水
を

吐
き
出
し
や
す
い
よ
う
な
形
で
体

を
横
向
き
に
。　

６
．
呼
吸
が
止
ま
っ
て
い
る
場
合
は
助

け
が
く
る
ま
で
心
肺
蘇
生
法
を
行

い
ま
す
。

※
口
か
ら
息
を
吹
き
込
む
「
人
工
呼

吸
」
２
回
、「
胸
骨
の
圧
迫
」
3
0
回

の
１
セ
ッ
ト
を
意
識
が
戻
る
ま
で

繰
り
返
す

　
海
水
浴
は
な
る
べ
く
ラ
イ
フ
ガ
ー

ド
が
い
る
海
で
。
小
さ
な
子
ど
も
に
は

ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
着
用
さ
せ
、
目

を
離
さ
な
い
よ
う
に
注
意
す
る
こ
と

（
予
防
）
が
大
切
で
す
。
是
非
講
習
を
受

け
た
い
と
い
う
方
は
消
防
署
主
催
の

救
命
講
習
や
、
水
上
安
全
法
救
助
員
と

い
う
資
格
も
あ
り
ま
す
、

ご
一
考
を
。
で
は
皆
さ
ん
、

安
全
に
気
を
つ
け
て
暑

い
夏
を
楽
し
く
お
過
ご

し
く
だ
さ
い
！

救
急
部
　
井
上
比
奈

～後期高齢者医療制度の廃止を求め～～後期高齢者医療制度の廃止を求め～
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院長の 　の中頭
？

院長の 　の中頭院長の 　の中 その24
？

　外来血圧測定器の布、定

期的に交換できないですか。

汚いです。

　ご意見ありがとうございます。

　自動血圧計のカフカバーの件で

すが、定期の交換日は毎週木曜日

の準夜勤務者で行っており、その

他は汚れた時（血液の付着、汗で

ぬれている等）はその都度、気付

いた看護師が交換しております。

　その日は、汚れていたのに気付

かず、不愉快な思いをさせてしま

い、申し訳ありませんでした。

　今後、気をつけていきます。

内科外来師長　砂川淳子

～ ある講演から ～

ご意見･ご要望

ご返事

虹の箱より虹の箱より

〔7月の日程〕
2日・9日・23日・30日（水）

虹の箱とは患者さまの声を

医療活動に反映させていく

ための投書箱です。

　「原水爆禁止平和行進」が6月15日～21日

取組まれ、県内各地を「核廃絶」訴えて行進

しました。今年は50周年の節目となり、沖縄

協同病院からはリハビリ室の比嘉友和さん

が通し行進をし、また多くの職員・組合員も

参加しました。　　　　  事務次長　比嘉義信

原水爆禁止平和行進原水爆禁止平和行進

かりゆし
会

（糖尿病
患者会）

のぞみの
会

（リウマ
チ患者会

）

　去る5月31日、総会と外食

料理の試食会が南城市ウェ

ルサンピアにて会員15名、職

員5名の参加で行われまし

た。

　料理はカロリーを抑えるため、揚げ物ではなく、煮物・蒸し物が中

心の料理でした。

　総会では長年会長を務めた国吉さんへ感謝状と花束贈呈。また、

血糖コントロールの優秀な会員へ表彰をおこないました。惜しくも

表彰にいたらなかった会員の皆様、来年は全員が表彰されるように

がんばりましょう。

　新会長は伊集さんに決まり、今年も試食会・ピクニック・日帰りバ

スの旅などの行事を予定しています。　　　　　内科外来　金城清美

総 会
外食料理の試食会が行われる
総 会
外食料理の試食会が行われる

　6月11日（水）に豊見城中央公民館で、のぞみの会の総会がありまし
た。
　内容は、昨年度の行事・決算報告、今年度の行事・予算報告、原国先
生による筋トレの講演で、筋トレは実際に患者様や職員も一緒に実践
し、効率よく筋力をつける方法などを学習することができました。
　このような患者会に参加するのは初めてですが、今後、患者会を通
して患者様と交流を深め、リウマチについて改めて勉強していけたら
いいなと思います。

検査室　平敷義隆

総 会総 会

●６月８日、アルフォンス・デーケンさんの講演を聴く機会があった。
死生学で名にしおう方である。

●人間の死には、四つの死があるという。
　一つ目は、私たち医療従事者が日常的に直面する、「身体的死」で
ある。
　二つ目も思い浮かべやすい、「社会的死」である。
　三つ目は、言われて気づく、「心理的死」である。
　最後は、恐らく一般には馴染みがない、「文化的死」である。

●講演後の夕刻に、「秋葉原の通り魔事件」があった。
　歩行者天国の不条理な殺人、誰でもよかったと言い放つ犯人。
　通常の犯罪には単純な動機が存在する。いわゆる喜怒哀楽の爆発
が特定の人に向けられる。
　相手が誰でもよかったという犯人の憎悪の対象は、「社会」であっ
たようにうかがえる。
　デーケンさんの分析に従うと、犯人は凶行のまえに、「身体的死」
以外の三つの死に直面していたといえる。

●医療事故の取り組みのポイントは、同じ事故を二度とおこさない
よう対策をとることにある。     

●働く人が使い捨てにされ、希望がもてない時代。
　「身体的死」以外の死を食い止め、再発を防止するためにはと、思
いは巡る。

院長　西銘　圭蔵　

かりゆし会　夏の料理の試食会
日時：8月 2日（土）12：00 から
場所：沖縄協同病院大会議室
会費：1,000 円
お盆向けの低カロリーな料理の試食会です。
申込締切は 7月 29日（火）、内科外来（金城・宮城・山城・太田）

はじめましてはじめまして 医療社会事業課
　
突
然
の
病
気
に
目
の
前
が

真
っ
暗
に
な
り
ど
う
し
て
い

い
か
わ
か
ら
な
い
、
長
期
の

治
療
に
医
療
費
を
ど
う
す
る

の
か
、
障
害
が
残
存
し
た
ま

ま
で
の
退
院
だ
が
ど
の
よ
う

に
生
活
す
る
か
等
々
、
医
療

費
や
諸
々
の
生
活
問
題
に
一

人
で
悩
み
を
か
か
え
て
い
ま

せ
ん
か
？
ど
こ
に
相
談
し
た

ら
よ
い
か
お
困
り
で
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？

　
健
康
な
時
に
は
気
に
も
し

て
な
か
っ
た
医
療
・
福
祉
制

度
が
、
病
気
に
な
っ
て
は
じ

め
て
複
雑
で
難
し
い
内
容
で

あ
る
こ
と
に
気
付
き
ま
す
。

患
者
様
本
人
や
家
族
だ
け
の

力
で
解
決
す
る
に
は
あ
ま
り

に
困
難
で
す
。

　
当
院
の
医
療
社
会
事
業

課
・
相
談
室
で
は
、
医
療
ソ
ー

シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
（
Ｍ
Ｓ
Ｗ
）

が
相
談
に
の
り
、
問
題
解
決

に
向
け
て
支
援
い
た
し
ま
す
。

家
庭
の
悩
み
や
経
済
問
題
に

親
身
に
耳
を
傾
け
、
い
ろ
い

ろ
な
施
設
を
紹
介
し
た
り
、

制
度
を
活
用
し
た
り
し
な
が

ら
問
題
解
決
へ
の
手
助
け
を

し
ま
す
。
又
、
必
要
に
応
じ
て
、

院
内
外
の
連
携
を
進
め
ま
す
。

　
国
民
生
活
の
悪
化
や
医
療

の
切
り
捨
て
政
策
、
社
会
保

障
制
度
の
後
退
で
、
医
療
費

の
負
担
に
耐
え
ら
れ
ず
、
治

療
を
中
断
す
る
患
者
様
や
手

遅
れ
の
状
態
で
救
急
搬
送
さ

れ
る
患
者
様
が
増
え
て
い
ま

す
。
全
て
の
国
民
が
安
心
し

て
医
療
や
福
祉
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
社
会
保

障
改
善
の
運
動
を
一
緒
に
進

め
ま
し
ょ
う
。

医
療
社
会
事
業
課
長

前
田
美
佐
子

～医療と福祉をつなぎ身近な相談役になります～

島袋真菜美 仲西麻衣子


